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omum.
da busca por
caminhos distintos.

do sujeito, a promog¢do de sua
éncia de sofrimento e a construgdo
yidas singulares. A religido, por sua vez, compete
er conforto, pertencimento comunitdrio e sentido
existencial aos que nela depositam sua crenga.

O reconhecimento dessas diferencas é fundamental para que
ambas continuem contribuindo com dignidade & travessia
humana diante da inevitdvel condigdo trdgica da vida.
Confundir os papéis de cada prética compromete ndo apenas
a clareza conceitual, mas também a ética do cuidado.
Sigmund Freud j& delineava, com precisdo, os limites
estruturais que separam psicandlise e religido. N&o hé
inimigos declarados; no entanto, também n&o hé espago para
um didlogo simétrico entre as duas.

A tarefa analitica n&o é validar ou refutar dogmas, mas sim
compreender, por meio de escuta técnica e ndo normativa, o
papel que a religiosidade desempenha na vida psiquica do
sujeito.

Misturar os campos — sobretudo em abordagens terapéuticas
que associam sofrimento psiquico ou propdem a crencga
religiosa como via de cura — constitui grave desvio ético. Essa
confusdo contemporénea, promovida por certos grupos
religiosos que buscam se apropriar da psicandlise, revela um
fenédmeno preocupante que demanda posicionamento firme
das instituicdes comprometidas com a clinica analitica.
Baseado nesta preocupagdo é que dedicamos a Revista
Cientifica do Miesperanza a tratar desta matéria de maneira

séria e ética.
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CONTEUDO
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Durante séculos, pensadores, crentes e céticos tem se
perguntado: a fé e a razao se opoem ou caminham lado
a lado?

A pergunta ¢ legitima, especialmente em tempos em
que o conhecimento cientifico avanca rapidamente e o
espaco da espiritualidade parece, para alguns, cada vez

mais estreito.

Mas sera que precisamos escolher entre crer e pensar?
A histéria nos mostra que fé e razao nao sao inimigas
— na verdade, elas ja marcharam juntas em muitas

etapas decisivas da humanidade.

Santo Agostinho, no século IV, ensinava que a fé busca
entendimento ("creio para entender"), enquanto Santo
Tomas de Aquino, no século XIII, afirmou que a razao
¢ uma dadiva divina que pode nos conduzir a

compreensao das verdades eternas.

Potr outro lado, filésofos como Immanuel Kant

reconheceram que a razao tem seus limites,
especialmente  quando se trata de questoes
transcendentais — como Deus, alma e eternidade —

que frequentemente habitam o campo da fé.

A tensao entre esses dois caminhos pode se tornar

fecunda quando ha dialogo honesto e abertura mutua.

A fé nos fornece significado, proposito, esperanca —
elementos que nao podem ser mensurados por
experimentos cientificos, mas que sao fundamentais

para a existéncia humana.

A razdo, por sua vez, nos ajuda a evitar fanatismos,

equivocos e manipulacdes, permitindo que a

espiritualidade seja consciente, livre e responsavel.

Em sociedades plurais como a nossa, o desafio ¢é
grande: manter um espaco onde o pensamento religioso
nao seja ridicularizado, e onde o pensamento critico

nao seja demonizado.
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"FE E RAZAO:
CAMINHOS EM
CONVERGENCIA."

Rev. Dr. Saulo Vieira

A maturidade espiritual e intelectual consiste
justamente nisso: em unir convicgao com reflexao,

certeza com humildade.

Na pratica, isso significa aceitar que a fé pode ser
pensada e que a razao pode se abrir ao mistério.
Significa permitir que a espiritualidade nao seja cega,
e que o pensamento niao seja seco. K sobretudo,
significa respeitar os caminhos diversos pelos quais
as pessoas buscam a verdade — seja ela encontrada
numa oragao, Numa equagao, numa conversa ou No

siléncio.

Ao fim, a fé e a razao talvez sejam duas linguagens
diferentes para tocar a mesma realidade: o anseio
humano por sentido, por verdade e por beleza.

E quando essas vozes caminham juntas, a jornada se
torna mais rica — para o ctrente, para o filésofo e

para todos que se atrevem a buscar.
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Embora o discurso teologico incomode o

A PROBLEMATICA
RELIGIOSA SINCERA

- @drzilmarfreitas

homem contemporaneo, especialmente
se vier traduzido por *dogmatismos e leis
extremistas,

cada vez mais nas VITRINES da cultura

a espiritualidade aparece

moderna*.

"A problematica religiosa sincera (ou, ESPIRITUALIDADE) nao foi

. . L L A O tema da religidio esta praticamente
deixada a margem pela Psicanalise. Ao contrario, trées grandes nomes da & p

historia psicanalitica trataram dela, a partir de suas origens familiares.” presente em toda a obra de Freud,

Sigmund Freud era de origem
judaica. Carl Gustav Jung era filho
de um pastor protestante. Jacques
Lacan pertencia a uma familia
extremamente catolica, a ponto de
um de seus irmaos, talvez o seu
preferido, ser monge beneditino.
Todos trés, aferrados a ciéncia de
seu tempo e desejando abordar a
questdo por este viés, *foram
criticos da religiao
institucionalizada*.
Demonstraram que nao existe a
religiao, como verdade infalivel e
impecavel. Existem religides, cada
uma delas sendo fruto de uma
cultura determinada, pagando o
preco de pertencer a uma historia

e a uma geografia.
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Nao se pode negar, porém, que
algo de profundamente religioso
(espiritualidade) existe no
psiquismo humano. A busca por
*espiritualidade* — no sentido de
conexao com seu eu profundo e
com o cosmos — sempre foi algo
apreensivel nos  pensadores,
artistas, fildosofos e no homem
em geral.

A poés-modernidade, que tem
raizes no subjetivismo e no
relativismo, levou a sociedade a
um desligamento de verdades e
valores absolutos. . Ao mesmo
tempo, aumentou a sede, pelo
menos do homem comum, por

aderir a ritos e expressoes de

religiosidade.

especialmente nos dois grandes classicos:

*Totem e tabu e Moisés e o
monoteismo*.

Freud veé a religilo como uma ilusio
neurdtica. Um mero mecanismo de
defesa do ego. Interessava-se, no entanto,
pela  historia das religides e por
fenomenos ditos sobrenaturais como a
possessao diabdlica, o ocultismo e a
telepatia. *Em seus ditos espirituosos,
chegou a afirmar que se a Igreja nao
tivesse abandonado a pratica da cura de
almas na confissao auricular, a Psicanalise
nao teria tido o sucesso que galgou™*.
Indicou, inclusive, que, na formacio do
futuro analista, temas como a mitologia,
a historia das religioes, a psicologia da
religiao e afins fossem estudados.

*Todos que praticamos a Psicanalise
sabemos que muito do material recebido
dos pacientes vem encharcado de crencas
religiosas*.

Muitas pessoas, enganosamente, pensam
que todos nos psicanalistas somos ateus e
nenhuma fé ou

que nao temos

espiritualidade. Isso ndo é verdade.
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A Psicanalise Sob Ataque:
Mitos, Dissidencias e
Deturpagoes..

Desde seus primordios, a Psicanalise enfrenta
resisténcia e criticas, muitas vezes carregadas de
preconceitos e incompreensoes. Fundada por
Sigmund Freud no micio do século XX, essa
abordagem inovadora trouxe a tona uma visao
revolucionaria do inconsciente e da mente
humana. No entanto, ao romper com os modelos
biomédicos da época, despertou a oposicao de
médicos que nao aceitavam a ideia de que fatores
nao organicos — como desejos reprimidos,
traumas e conflitos internos — pudessem estar
emocionais e

na  raiz de sintomas

comportamentais.

Naquela ¢época, satde mental e bem-estar
emocional eram temas marginalizados, tratados
como secundarios ou irrelevantes. O proprio
conceito de escutar o paclente com empatia e
analisar simbolicamente seus discutsos e sonhos
era visto com desconfianca. Freud e seus
seguidores  enfrentaram nao s6  criticas
académicas, mas também o satcasmo e o
desprezo de muitos profissionais da medicina

tradicional.
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Com o passar das décadas, a Psicologia se consolidou
como ciéncia, e posteriormente surgiu a Psicologia
Clinica. Curiosamente, embora a Psicologia tenha se
expandido tanto, ao ponto de ocupar um lugar de
destaque na area da psicoterapia. Ainda assim, muitos
psicologos — especialmente aqueles que se formaram em
linhas teoricas divergentes ou foram dissidentes da
Psicanalise — passaram a criticar seus fundamentos,
muitas vezes sem uma analise profunda. Nao sao raros os
casos em que esse Viés critico ja esta presente antes
mesmo do contato direto com os textos psicanaliticos ou

com a pratica clinica psicanalitica.

Esses criticos seguem ativos até hoje, e em muitos
circulos académicos e profissionais, a Psicanalise ¢ alvo
de uma campanha de descrédito. Alguns recorrem ao
chamado “cientificismo”, exigindo da Psicanalise os
mesmos métodos e métricas das ciéncias naturais,
ignorando que se trata de uma disciplina que lida com
subjetividade, linguagem, desejo e inconsciente —
dimensoes que escapam as estatisticas e aos experimentos

controlados.

Para além dos debates académicos, ha ainda um
fenomeno preocupante: a deturpacao da Psicanalise por
movimentos como o da ‘“Psicanalise Crista”, entre
outros. Essas abordagens misturam conceitos religiosos
com ideias psicanaliticas de forma arbitraria e superficial,
gerando confusao e alimentando estigmas. E comum que
o publico leigo, diante dessas versoes distorcidas, passe a
associar a Psicanalise a praticas misticas ou nao
cientificas, o que prejudica sua imagem e sua eficacia
como ferramenta terapéutica séria e transformadora.

Em tempos de polarizagao e ruido ideologico, defender a
Psicanalise exige nao sé rigor conceitual, mas também
disposicao para o dialogo critico e a desconstrucao de
mitos. Afinal, como ja dizia Freud, “a voz do

inconsciente ¢é sutil, mas nunca descansa”

- @drzilmarfreitas
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Freud, os Medicos e os Sacerdotes:

Quem Deve Cuidar da Psicanalise?

Uma Reflexéo Oportuna

Desde o nascimento da Psicanalise, Sigmund Freud demonstrava
preocupacao com sua integridade tedrica e ética. Nao por acaso, ele
desejava proteger essa nova abordagem de dois tipos especificos de
influéncias: os médicos e os sacetdotes. Pode parecet surpreendente,
especialmente quanto aos médicos, ja que muitos dos primeiros
psicanalistas foram formados em medicina. No entanto, Freud fo1

enfatico: a formacao médica nao é essencial — e, muitas vezes, ¢ até

irrelevante — para a formagao de um psicanalista.

Isso se explica, em parte, pelo contexto historico. Nos primordios da Psicanalise, os profissionais dedicados a
saide mental eram escassos, e muitos vieram da medicina por falta de opgoes institucionais. Porém, Freud
enxergava que a abordagem psicanalitica exige algo que vai além do saber médico: demanda sensibilidade
interpretativa, escuta clinica profunda e uma compreensao da subjetividade que a medicina tradicional nao

oferece.

Mas o alerta mais contundente talvez tenha sido dirigido aos
sacerdotes. Freud temia — com razao — que lideres religiosos
tentassem Incorporar ou reinterpretar conceitos psicanaliticos sob uma
lente teologica. A Psicanalise, em sua esséncia, € laica, leiga e critica.
Ela busca compreender o desejo, o inconsciente e o conflito psiquico
é por meio da linguagem e da experiéncia humana, sem recorrer a

dogmas ou doutrinas reveladas.

A mistura entre religido e terapia pode patrecetr, a primeira vista, uma alianca benéfica — afinal, ambas se
propoem a cuidar do sofrimento humano. No entanto, essa combinacao costuma ser desastrosa. A fé opera pela
crencga, pela transcendéncia, pela moral; ja a Psicanalise convida a davida, a escavagao da verdade singular, a
suspensao de julgamentos. Quando conceitos religiosos sao aplicados sobre o espaco clinico, ha um sério risco

de manipulagao, de silenciamento do desejo e, sobretudo, de confusao entre pecado e sintoma.
Freud sabia que a Psicanalise nao sobreviveria como ciéncia do inconsciente se fosse engolida por discursos
médicos excessivamente biologizantes ou por discursos religiosos moralizantes. Fla precisa respirar o ar da

neutralidade e da escuta aberta, longe de prescricoes dogmaticas — sejam elas médicas ou espirituais.

- @drzilmarfreitas

MIESPERANZA NEWS | 07 WWW.MIESPERANZA.PERIODIKOS.COM.BR



A liberdade profissional da Psicanalise no Brasil, por
nao estar regulamentada como profissao tradicional,
abre espaco para um fendomeno preocupante: o uso
indevido do titulo de "psicanalista” por pessoas sem
formacao consistente na teoria e clinica psicanalitica.
Na teoria, qualquer um pode se autointitular
psicanalista; na pratica, isso tem gerado distor¢oes
graves — sobretudo quando interesses religiosos e
financeiros se entrelacam.

Um dos cenarios mais alarmantes é o surgimento de
escolas de “Psicanalise Crista”, muitas vezes criadas
lideres

denominacoes

pot religiosos,  especialmente  de

Sabendo da

fidelidade de seus fi¢is — que confiam e consomem

evangg¢licas. forte
quase tudo o que lhes ¢ oferecido como revelacao,
cura ou ensinamento — alguns lideres criam cursos
que se vendem como formacao psicanalitica. O
publico, com pouca familiaridade com o rigor
tedrico da DPsicanalise, aceita esses cursos como
legitimos e, muitas vezes, como extensao da fé.

Esses cutsos, entretanto, carecem de coeréncia

academica e ética. Os planos pedagogicos incluem

disciplinas que vao desde conteudos religiosos até
praticas
familiar

biblica” e “Pneuma psicanalise” — todos estes

pseudocientificas, como "constelacao

aplicada”, 'terapia quantica" “terapia
conceitos fora da estrutura tedrica psicanalitica e
sem validacao clentifica consistente.

Sio matérias que misturam misticismo, esoterismo
e moralismo religioso, criando um Frankenstein
pedagogico  que

empobrece a formacao e

desinforma os alunos.

O problema se agrava quando essas escolas oferecem
cursos voltados a terapia de casais ou a clinica mfantil,
incluindo versiculos biblicos e interpretacoes religiosas
como método terapéutico. O ambiente dessas
formagoes, muitas vezes, se torna um espaco onde a
doutrinagao espiritual prevalece sobre a escuta clinica
tratam como membros de

— os alunos se

congregacao, e o discurso do inconsciente ¢
substituido por pregacoes e moralismos.

Essa apropriacao indevida da Psicanalise gera prejuizos
profundos. Em primeiro lugar, confunde o publico e
dissemina uma pratica que, em vez de promover o
autoconhecimento, impoe crencas. Em segundo, fere o
legado de Freud e desvirtua a proposta original da
Psicanalise: uma escuta livre de julgamentos, apartada
de 1deologias religiosas, dedicada a subjetividade
singular do sujeito.

Denunciar e refletir sobre esse fenomeno nao ¢
intolerancia religiosa — é um chamado a preservacao
ética e tedrica da Psicanalise, contra praticas que se
aproveitam da fé para lucrar com formagoes precarias

e perigosas.

A liberdade que envolve a pratica da Psicanalise no
Brasil — ou melhor, o abuso dessa liberdade — tem
getado um fenomeno cada vez mais visivel:
profissionais que se intitulam psicanalistas, mas cuja
pratica esta longe da teoria freudiana ou lacaniana. Em
nome da pluralidade, surgem discursos que misturam
Psicanalise  com  astrologia,  fisica  quantica,
espiritualidade energética e até misticismo esotérico. E
embora toda pessoa tenha o direito de acreditar no que
quiser, ha limites éticos que nao podem ser ignorados

na pratica clinica.




Recentemente, por exemplo, circulou um video em

que uma suposta professora de Psicanalise

Marte"
personagens de um filme, dentro de uma analise

comentava os efeitos de sobre os
astral. Em outro caso, uma escola promovia um

evento sobre "teoria quantica e Psicanalise",
ignorando o abismo epistemologico entre as duas
areas. As chamadas “terapias quanticas” — apesar
da roupagem pseudo-cientifica — se baseiam em
afirmacoes vagas e espiritualizadas, sem nenhum
respaldo na fisica quantica real. Basta ver a reacao de
tisicos diante desses contetdos para entender o grau
de distorcao: perplexidade, indignaciao e até humor
involuntario.

O grave nisso tudo nao ¢ a cren¢a pessoal dos
praticantes, mas a forma como essas praticas sao
empacotadas e oferecidas ao publico como
Psicanalise. A confusao conceitual gerada — entre
libido e energia cosmica, entre inconsciente e
alinhamento astrologico — termina por diluir a
poténcia clinica da escuta psicanalitica. A Psicanalise
ja ¢ alvo constante de criticas por parte do
cientificismo mais duro; mistura-la com praticas
alternativas sem critério tedrico s6 reforca o

discurso de que ela nao possui rigor.

E absolutamente legitimo que um profissional

transite por diversas abordagens, desde que respeite
a clareza e a separacao metodologica entre elas. O
ético, nesse caso, ¢ oferecer ao paciente uma linha
terapéutica por vez, com transparéncia quanto aos
fundamentos tedricos utilizados. Misturar tudo e
chamar de Psicanalise nao ¢é ecletismo — ¢
desonestidade intelectual.

A critica nao ¢é a diversidade de crencas, mas a0 uso
indiscriminado  de um  titulo que carrega
responsabilidades. A Psicanalise é uma escuta
profunda da subjetividade, nao uma tabua mistica de
cura universal. Defender sua integridade ¢, acima de
tudo, uma forma de proteger quem busca ajuda e
merece ser acolhido com seriedade, nao com

charlatanismo travestido de “energia”.

Freud introduziu a ideia de “ilusao” em relacao a
religiio, sugerindo que as crencas religiosas
proporcionam uma sensagao reconfortante de ordem
em um universo aparentemente cadtico. Nesse sentido,
ele via a figura de Deus como uma projecao das figuras
parentais, representando uma ampliacio  das
autoridades que fornecem prote¢ao e seguranca.

Além disso, Freud argumentava que a religiao funciona
como um mecanismo psicolégico que ajuda os
individuos a lidar com as incertezas e ansiedades da
vida. Dessa forma, a religiao oferece uma estrutura que
permite as pessoas encontrar consolo e estabilidade
emocional. Portanto, para Freud, a religiao nao apenas
responde a uma necessidade de ordem, mas também
reflete uma tentativa de manter um senso de controle
sobre o desconhecido. Em resumo, ele via a religiao
como uma forma de enfrentar os desafios existenciais,
projetando figuras parentais que fornecem segurancga e
prote¢ao em um mundo incerto.

Ademais, Freud sugeria que a religiao ¢ uma projecao
dos desejos inconscientes, ajudando as pessoas a
encontrar consolo diante do medo do desconhecido.
Assim, as praticas religiosas servem como um meio de
proporcionar um senso de seguranca e protecao.
Consequentemente, para Freud, a religido é tanto um
reflexo das necessidades psicologicas quanto uma
resposta as ansiedades existenciais. Em suma, a ilusao
religiosa desempenha um papel central na estruturacao
da psique humana, oferecendo um alicerce emocional e

psicologico em meio ao caos potencial do mundo.




A PRICANALISE
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Religido e psicanalise disputam espaco
no inconsciente humano

MARCELO JUCA
colaboragao para a Livraria da Folha

"Psicanalise e religiao estao numa situacao social em que sao demandadas e em
que se estabelecem", afirma o psicanalista Philippe Julien, autor do 6timo "A
psicanalise e o religioso".

De forma direta e muito precisa, o psicanalista e professor de filosofia trama um
ensaio envolvente, com frases pontuais e convidativas a reflexao.

Filosofar e questionar a religiosidade esquenta cada vez mais debates entre a
especialistas e a sociedade. Nao bastassem os vexames religiosos, a desgraca geral
que toma conta de todos os povos do planeta tem provocado a desilusio em
massa.

"De fato, identidades culturais ou comunidades religiosas forneciam-lhe
coordenadas claras e estaveis. Hoje, porém, sobretudo no Ocidente, a
globalizaciao, a economia de mercado, a tecnologia, o anonimato urbano, o

desenraizamento generalizado e o declinio das autoridades familiares e publicas

deixam o individuo perturbado e confuso", esclarece o autor.

Como responder sozinhos aos sintomas que nos atingem?,
questiona Julien. Entre toxicomania, abortos, impoténcia, assédios
sexuals e violéncia gratuita, cada sintoma coloca uma indagacao
sem fim, porque nunca ¢ possivel livra-se dele sozinho.

"E por esse motivo que nas sociedades atuais, em que a
modernidade levou a melhor, ha uma demanda de sentido dirigida
ao psicanalitico ou ao religioso. Mas entao coloca-se a seguinte
questao: que relacao existe entre psicanalise e religiao?", indaga.

A partir dos textos de Freud, Jung e Lacan, o autor desenvolve as
ideias a partir das evidencias escritas, da pratica da psicanalise, do
discurso religioso e da historia em si, como fundamental
personagem.

Além de unir trés importantes pensadores, Julien une do mesmo
modo trés origens familiares diferentes, a judia (Freud), a
protestante (Jung) e a catolica (Lacan).

O livto nao exige que o leitor seja um especialista no assunto.
Exige, por outro lado, atencao e liberdade de pensamento para
imaginar e questionar tudo o que esta dito. De forma
sutpreendentemente concisa e objetiva,”A psicanalise e o religioso"

¢ um texto para ser explorado, sem pressa, e com novos olhos.

"A psicandlise e o religioso".
Autor: Philippe Julien
Editora: Zahar
Paginas: 84
Quanto: R$ 19,00
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Diferenca entre Doutorado e Mestrado

no Instituto Misperanza

DURAGAO

?strac‘i\o

E b b . ].l l d < f - d o (teoria virtual +
mpora ambos s€jam cutrsos ivres vo. tados a Oormagao avancada, em preparacio da tese)

Psicanalise

cada um possui objetivos especificos que atendem diferentes
petfis profissionais.

Mestrado LINHAS DE PESQUISA

I
\];lﬁll.ll!" PSICANALISE E EDUCACAOD

Indicado para quem busca aprofundamento académico e e

g 2 /, i ) o PSICANALISE/PSICOPEDAGOGIA
aperfeicoamento profissional, o mestrado ¢é frequentemente Wy \ WM PsiCANALISE INFANTIL € DOS
Wl ADOLESCENTES

procurado por aqueles que desejam atuar na docéncia em areas

mo psicandli icologia. E um caminho vol A prati
como pS canalise € pS CO ogla u ca O VO tado a p atica ENTRE EM CONTATO 1 ATENGCAO !
_ s LEMBRANDO QUE

émi 1 1 | [ : N - A AULA ACONTECE EM
académica e ao desenvolvimento reflexivo do saber. : QR SR ORI

i - g |  MENSALMENTE NO 3O,
Doutorado @ v \ . K SABADO + GRUPOS ESTUDOS

Ja o doutorado é ideal para quem busca se destacar no campo da  JEEEELEEEVA
(28) 99983 3474

pesquisa e conquistar maior reconhecimento no universo

psicanalitico. E uma formacio voltada 2 producio de

conhecimento original e ao protagonismo cientifico.

D%UTORADO ) A o ar-Tels
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PSICANALISE : %

LINHAS DE PESQUISA

PSICANALISE E EDUCAGAD
PSICANALISE HOSPITALAR

PSICANALISE E CUIDADOS PALIATIVOS
PSICANALISE FORENSE E CRIMINAL
PSICANALISE E NEUROCIENCIA

DURAGAO
2anosel/2
(teoria virtual + preparacaoc da tese

! ATENGAO ! :

LEMBRANDO QUE

A AULA ACONTECE EM TEMPO REAL

(AQ VIVO), MENSALMENTE NO 10,
SABADO + GRUPOS ESTUDOS

L miesperanza@miesperanza.org.br
(28) 99981 9937
(28) 99983 3474 -

Maiores Informacoes, entre em contato:
(28) 999833474, (28) 999819937

(28) 999111846 ou (22) 997623273
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“PNEUMAPSICANALISE”
A
INCOMPATIBILIDADE

COMA
PSICOLOGIA CIENTIFICA

Nos ultimos anos, o campo da saide mental tem sido
mnvadido por uma série de abordagens que, embora atrativas
para alguns publicos, nao possuem sustentacao cientifica,
técnica ou ética. Um exemplo emblematico é a chamada
“pneumapsicanalise” — um termo que tenta amalgamar
elementos religiosos, espirituais e psicanaliticos sob uma
roupagem terapéutica. Embora o nome possa sugerir uma
extensao da Psicanalise tradicional, trata-se de uma pratica
nao reconhecida por qualquer instancia legitima da
Psicologia.

A “pneumapsicanalise” nao faz parte do corpo de
conhecimento técnico que fundamenta a Psicologia como
ciencia. Nao ha respaldo teérico nos classicos da Psicanalise,
tampouco validacao por estudos empiricos, critérios clinicos
reconhecidos ou regulamentagcoes profissionais. Com
frequeéncia, essa abordagem incorpora conceitos teologicos e
espiritualistas ao espaco terapeutico, deturpando os
principios laicos e criticos da Psicanalise freudiana e pos-
freudiana.

Do ponto de vista ético, a pratica da “pneumapsicanalise”
apresenta sérios riscos. Ao misturar doutrinas religiosas com
escuta clinica, ela pode comprometer a neutralidade
necessaria No processo terapéutico, introduzir julgamentos
morais Incompativeis com a ética profissional e até promover
formas de manipulacao 1deologica sob o disfarce de
tratamento psicologico.

E importante enfatizar: a Psicologia reconhece diversas
abordagens cientificas e respeita a pluralidade tedrica — mas
exige, para todas elas, compromisso com a ética, com a

formacao qualificada e com a validagao técnica.
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A “pneumapsicanalise” nao cumpre nenhum desses
requisitos, o que a torna incompativel com a pratica
profissional da Psicologia. Defendé-la como terapia é
desinformar, é comprometer a seriedade da clinica
psicologica e expor os pacientes a riscos reais.

Cabe aos profissionais da satde mental, as institui¢oes
formadoras e a sociedade como um todo, o dever de
proteger o campo terapéutico de  praticas
pseudocientificas. A responsabilidade comeca pela
informacao correta: o que nao tem fundamento
técnico, ético e clentifico nao pode ser chamado de

Psicologia — e muito menos de Psicanalise.

Nota de orientac¢do
d populagdo:
“Pneumapsicanalise”
néo é Psicologia

O Conselho Regional de Psicologia do
Espirito Santo (CRP-16) alerta a
sociedade sobre os riscos de terapias
como a “pneumapsicanalise”, pratica
que tem sido divulgada por meio de
matérias pagas veiculadas nas redes
sociais e que alega unir ciéncia e
fé/principios biblicos no tratamento
emocional, e que podem colocar em
risco a sallde mental da populagdo.

= Conselho
)y Regional de
Psicologia

16° REGIAD - ES

1 >>
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Miesperanza RN

Ao longo dos anos, enfrentamos desafios que testaram nossa
determinacio, nossa resiliéncia e nossa capacidade de sonhar
grande. Mas sempre acreditamos que, quando nos mantemos
firmes em nossos propositos, nada pode nos deter. Para
alebrtia de todos, ja
MIESPERANZA!

inauguramos a IV WEB

Desde o desafio da Radio Web Miesperanza, passando pela
convalidacao do curso de Psicanilise e tantos outros feitos
concretizados, conseguimos avangar mais rapido do que
imaginavamos. Isso s6 reforca que juntos somos mais fortes e
que nossa dedicacio incansavel traz resultados extraordinarios.
A partir de hoje, nossa TV Web estara funcionando 24 horas
por dia, trazendo uma programacio continua, alinhada ao
compromisso que sempre tivemos com a difusio do
conhecimento e o progresso da psicanalise.

Inicialmente, contamos com uma grade de programas definida,
com variedade de programas voltados para a psicanalise e
muita musica, mas queremos desafiar cada um de vocés a
participar ativamente, criando seus proprios programas na
radio e trazendo ainda mais contribuiciio para essa caminhada.
A unido nos fortalece e nos impulsiona para novos patamares.
Por isso, convido todos vocés a se conectarem com a nossa
nova plataforma e a fazerem parte dessa iniciatival

Segue o link para instalar a TV WEB Miesperanza em seu
celular (Android ou iPhone) ou em seu computador.

https:/ / playerv.samcast.com. br/ player-app-mults-
plataforma/radiomiesperanza

Se houver qualquer dificuldade, estarei a disposicdo para

auxiliar.
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'/‘\"{;CDNSELHO BRASILEIRO DE

W=/ PSICANALISE CLINICA.

& Atencio a0 autointitulado “Conselho Brasileiro de Psicanalise”
— trata-se de mais uma fraude, e muitas pessoas estao sendo
enganadas por esse golpe.
No Brasil, nao existe um conselho de psicanalise reconhecido pelo
poder publico com funcao de regulamentar a profissaio de
psicanalista.
A psicanalise ndo é uma profissao regulamentada, como ocorre
com a medicina e a psicologia, que possuem conselhos federais
ptoptios (CEM e CEP, respectivamente).
Embora existam entidades que se autodenominam “conselhos de
psicanalise”, essas organizacGes nio tém qualquer poder legal para
fiscalizar ou regulamentar a pratica psicanalitica.
O campo da psicanalise é representado por diversas entidades
sérias — associacoes, sociedades e federacdes — que oferecem
formacido, promovem eventos e colaboram com o
desenvolvimento clinico e teérico de psicanalistas. Um exemplo é
a Sociedade Psicanalitica Miesperanza.
A pratica da psicanalise exige uma formacio sélida, tanto tedrica
quanto clinica, geralmente realizada em instituicbes com
reconhecimento dentro da comunidade psicanalitica.
A ética na atuagao do psicanalista esta fundamentada em pilares
como a formacao continuada, analise pessoal, supetvisao e
constante estudo em escolas de psicanalise.
A Sociedade Psicanalitica Miesperanza, por sua vez, possui
reconhecimento internacional, credibilidade junto a instituicoes
nacionais e alinhamento com os ptincipios da IPA (International
Psychoanalytical Association).

+« Em resumo: Ainda que nio exista um conselho oficial de
psicanalise, formacdo séria e compromisso ético sao essenciais
para o exercicio responsavel da pratica psicanalitica no Brasil. Nao
se deixe enganar por falsas entidades em tempos tao obscuros.
Drz. Zilmar F. Freitas, Psicanalista e presidente da SPM
Dr. Jotrge Nascimento, Psicologo/Psicanalista e Vice Presidente

da SPM
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PSICANALISE E RELIGIAO, UMA
TENSAO ENTRE FE E INCONSCIENTE

A relacao entre psicanalise e religidio é marcada por
uma tensao constitutiva. Desde seus primordios, a
psicanalise se debrucou sobre os fenomenos
religiosos, nao como objeto de fé, mas como
formacao do inconsciente. Sigmund Freud, em O
futuro de uma ilusao (1927), sustenta que a religido
serla uma tentativa de responder as angustias
humanas por meio de construcoes simbolicas que
remetem a figura paterna idealizada. Para ele, “as
doutrinas religiosas sao 1lusoes, realizacoes dos
desejos mais antigos, mais fortes e mais urgentes da

humanidade” (FREUD, 1927, p. 39).

Do ponto de vista psicanalitico, os sistemas
religiosos podem ser compreendidos como respostas
culturais as ansiedades fundamentais do suyjeito,
sobretudo frente a morte, a culpa e a castragao.
Contudo, ao contrario de um discurso que visa
eliminar a religinio, a psicanalise propoe um
deslocamento: interessa-lhe mais o que a religiao
representa para o psiquismo do sujeito do que a
verdade de seus dogmas.Lacan, por sua vez, retoma o
tema em termos diferentes. Em O Seminario, Livro
11, afirma que “a religido é uma forma de supléncia
ao real que escapa” (LACAN, 1974, p. 73),
apontando para a funcao simbolica da crenca como
tentativa de dar sentido ao que ¢ estruturalmente
falho. Assim, o analista nao combate a fé, mas
interroga o sujeito sobre o lugar que ela ocupa em

seu discurso.
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Dra. Leila Gomes, Psicanalista

Portanto, a psicanalise nao se opde a religiio por
principio, mas investiga seu valor de verdade para o
sujeito, considerando-a como uma construcao simbolica
que pode tanto ser suporte quanto obstaculo a elaboracao
psiquica. O analista, em sua escuta, nao julga a crenca
religiosa, mas busca compreender de que modo ela se
articula com o desejo e o sintoma.

E fundamental destacar que a psicanalise, enquanto
pratica clinica e campo teérico, nao deve confundir-se
com a religidio, nem estabelecer um vinculo de
dependéncia com ela. Sao dominios distintos: a
psicanalise opera no campo do imnconsciente, do desejo e
da escuta, enquanto a religiao se ancora na fé, nos dogmas
e na crenca em verdades reveladas. Misturar esses dois
registros compromete a neutralidade analitica e pode
reduzit o espaco de elaboracao subjetiva ao impor uma
verdade fechada. Assim, a escuta psicanalitica deve
manter-se laica, mesmo quando lida com contetdos

religiosos que emergem no discurso do analisando.

... continua...
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A relacao entre psicanalise e religido ¢ marcada
por uma tensio constitutiva. Desde seus
primordios, a psicanalise se debrucou sobre os
fenomenos religiosos, nao como objeto de fé,
mas como formacao do inconsciente. Sigmund
Freud, em O futuro de uma ilusao (1927),
sustenta que a religiao seria uma tentativa de
responder as angustias humanas por meio de
construcoes simbolicas que remetem a figura
paterna idealizada. Para ele, “as doutrinas
religiosas sao ilusoes, realizacoes dos desejos
mais antigos, mais fortes e mais urgentes da

humanidade” (FREUD, 1927, p. 39).

Do ponto de vista psicanalitico, os sistemas
religiosos podem ser compreendidos como
respostas culturais as ansiedades fundamentais
do sujeito, sobretudo frente a morte, a culpa e
a castracao. Contudo, ao contrario de um
discurso que visa eliminar a religiao, a
psicanalise  propoe  um  deslocamento:
interessa-lhe mais o que a religido representa
para o psiquismo do sujeito do que a verdade
de seus dogmas.Lacan, por sua vez, retoma o
tema em termos diferentes. Em O Seminario,
Livro 11, afirma que “a religido ¢ uma forma
de supléncia ao real que escapa” (LACAN,
1974, p. 73), apontando para a funcao
simbolica da crenca como tentativa de dar
sentido a0 que ¢ estruturalmente falho. Assim,
o analista nao combate a fé, mas interroga o

sujeito sobre o lugar que ela ocupa em seu

discurso.
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Formacao em

Psicanalise

ABORDAGEM CIENTIFICA

INFORMACOES ADICIONAIS
O Miesperanza é uma escola de psicandlise que funciona a mais de 15 anos
e é a unica reconhecida pela UNESCO no Brasil, buscamos sempre a
exceléncia para formar profissionais com bastante conhecimento e
preparados para o mercado de trabalho, um dos motivos para isso, é que
somos muito exigentes em nossa formacdo, tendo um curso respaldado
pela IPA (The International Psychoanalytical Association) e que ja foi
elogiado por vdrios conselhos regionais de psicologia.

O curso objetiva possibilitar ao aluno a apropriacdo do saber
psicanalitico, de maneira a capacitd-lo para o EXERCICIO PROFISSIONAL
da Psicandlise, no consultdrio particular, em clinicas e hospitais, e nos
demais segmentos que cuidam da sauide mental e psicossocial da
comunidade.

Seguimos o Tripé Psicanalitico, Teoria (aulas tedricas), andlise pessoal
(andlise didata) e supervisdo (estagio durante o curso)
DISPONIBILIDADE VIRTUAL, através da Plataforma Google Meet, com aula
em TEMPO REAL.

AULAS: Aos sabados, 1 x ao més (calenddrio enviado com antecedéncia).
DURACAO: 3 anos (36 MODULOS)

COM ESSE CURSO VOCE TERA DIREITO A:
- AULA EM TEMPO REAL COM PROFESSORES CAPACITADOS.
- GRUPOS DE ESTUDO ONLINE.
- MENTORIA TODAS AS SEGUNDAS-FEIRAS.
- LIVES DE APRIMORAMENTO TODAS AS TERCAS-FEIRAS.
- ACESSO EXCLUSIVO AO CLUBE DO LIVRO.
- ACESSO EXCLUSIVO AO ESTUDO DE CASOS.
- MATERIAL DIDATICO EXCLUSIVO.
- PRATICA CLINICA COM O PROJETO CLINICA ESCOLA DA SPM
- MONITORES RESPONSAVEIS PARA DAR SUPORTE NO DIA DAS AULAS.
- SUPORTE TOTAL PELA EQUIPE DO MIESPERANZA.
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Espiritualidade e Saude Mental:

Um Caminho de Integracdo e Cuidado

A espiritualidade, entendida como a busca de sentido, conexio e transcendéncia, tem se revelado
um importante aliado na promogio da saude mental. Fla ndo se limita a religiosidade ou a pratica
de uma fé especifica, mas abrange dimensoes subjetivas que ajudam o individuo a lidar com suas
emocoes, dilemas existenciais ¢ momentos de sofrimento.
Diversos estudos demonstram que pessoas que cultivam praticas espirituais — como meditacio,
oraco, reflexdo filosofica ou participacio em comunidades de fé — tendem a apresentar niveis
mais altos de bem-estar, resiliéncia e esperanca. Iisses elementos sdo cruciais na preven¢io e no
enfrentamento de quadros como ansiedade, depressao e estresse.
Beneficios da espiritualidade na sadde mental:
» Sentido de vida: A espiritualidade ajuda o individuo a compreender suas experiéncias e atribuir
significados as adversidades.
e Reducio do sofrimento psiquico: Praticas contemplativas e espirituais promovem estados de
calma e aceitacio.
» Fortalecimento da resiliéncia emocional: A conexdo com algo maior pode proporcionar forca
diante das incertezas da vida.
e Promocao de vinculos humanos: Comunidades espirituais oferecem acolhimento, escuta e
apoio muatuo.
o Integragio mente-corpo: A espiritualidade favorece praticas saudaveis que estimulam o
autoconhecimento ¢ o autocuidado.
Importante lembrar que a espiritualidade nao substitui intervengoes terapéuticas, mas pode atuar de
forma complementar, enriquecendo o processo clinico e fortalecendo os recursos internos do
paciente. Psicanalistas, psiclogos e terapeutas que acolhem essa dimensdo podem oferecer um
cuidado mais humanizado e integral.
Em tempos de desorientacio, a espiritualidade pode funcionar como uma bussola interna,

apontando caminhos de reconexio consigo mesmo ¢ com o que da sentido a existéncia
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A psicanalise e a espititualidade, embora

campos distintos, podem se

complementar na busca pelo
autoconhecimento e  bem-estar. A
psicanalise, com seu foco no inconsciente
e na analise da experiéncia humana, pode
oferecer ferramentas para compreender as
dindmicas mentals e emocionais que

moldam nossas crencas €

comportamentos,  incluindo  aqueles

relacionados  a  espiritualidade. A
espititualidade, por sua vez, pode
enriquecet a compteensio psicanalitica ao
trazer uma perspectiva sobre o sentido da
vida, a busca por significado e a conexio
com algo maior que o individuo. .

Em resumo, a psicandlise e a
espititualidade podem dialogar e se
complementar, oferecendo perspectivas

valiosas sobre a mente humana, a busca

por sentido e a busca por bem-estar.
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SEGUNDA ¢,
LA Google Meet b2ed

0408/ Seminaric da Mentoria da Clinica
Psicanalitica como Dr. Zilmar Freitas

TEMA: DELIRIO - EROTOMANIACO - O CASO
ANA HICKMAN

Sociedade Psicanalitica Miesper_énza

&

Miesperanza Internatlonal .

FORMA;AO CONTINUADA

| 6-"?0;? s
TERCA N Lo
Youl[lT) Live

05/08: Clube da Psicanalise do Campo, com o
Dra.Simone, Dr. Cristiano'e Dra: Rose

% Horario; 20 hs
TEMA: EMOGOES SILENCIADAS

horario de Brasilia

11/08: Seminario da Etica AL - Andlise
Psicanalitica 'com o Dr. lorge Nascimento, Dr
Temoharoi, Dr. Zlimar e Dra. Lefla Gomes

TEMA: © deseji::l do psicanalista como operador
gtico da psicanalise

18/08: Seminario sobre Psicanalise Infantil e de

Adolescentes, com o Dr. Zilmar, Dr. Eugerson,
"“'Psig. Lea Nametala,

TEMA: Vozes silenciadas: p abusc _sexual

infantil a luz da Psicandlise

25/08: Seminério de Estudo de Casos Clinicos
com o Dr. Jerge e Dra.Simone,
TRAGA OS5 SEUS CASOS CLINICOS

O QUE DE FATO A PSICANALISE
MUDOU NO MUNDO ?
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12/08. Clube de  Andlise Psicanalitica de
Filmes, com o Dra, Celia, Dra. Simone & Dr.
Cristiano +
TEMA: FILME MATRIX 1

U Clube g0 Casal c ga ramma, omo
Dra. Arlete e Dra. Lugiana Barao

TEMA:- Adultos qut.- se comportam como
criangas™

AGOSTO 2025

INARIO
EE%PE IAL

30/08/2025
Tema:Desafios e
Conquistas da
Maternidode Atipica;
Maes com TEA e TDAH
{a luz do Psicandalise)
Or. Zilmar Freitas

26/08: Clube dos Leitores, com o Dr
Marlon Luiz e Dra. Celia-Penco,

Leitura'do més:

“Sim, a psicanalise cura” =.J.-D. Nasio.

5 wenliule
Lo rmuwnah,
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